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Odra oraz szczepionka przeciwko odrze, swince i rozyczce (MMR)

W catym kraju nastgpit wzrost zachorowan na odre, wigczajgc ostatnie przypadki w
Birmingham, Solihull, Coventry oraz Warwickshire. Wspofpracujemy Scisle z
Brytyjska Agencjg Bezpieczenstwa Zdrowia (UKHSA) oraz NHS, aby
przeanalizowaé sytuacje i ograniczy¢ rozprzestrzenienie wirusa odry w lokalnych
spotecznosciach.

Wiegkszosc¢ potwierdzonych przypadkéw na terenie West Midlands stanowig
pacjenci, ktérzy nie otrzymali szczepionki MMR. Czesc¢ z nich wymagata
hospitalizacji.

W zwiazku z tym zachecamy do sprawdzenia czy Panstwo wraz ze swoimi
dzieémi otrzymali dwie dawki szczepionki MMR, ktéra stanowi najbezpieczniejszg
i najbardziej skuteczng ochrone przed odrg.

Czym jest odra

Odra to choroba, ktéra bardzo szybko i tatwo rozprzestrzenia sie w miejscach
publicznych, takich jak szkoty i przedszkola, gdzie poszczegdine osoby nie otrzymaty
dwoch dawek szczepionki MMR. Odra moze powodowac powazne choroby i by¢
Smiertelna. Osoby nalezgce do pewnych grup ryzyka, w tym niemowleta i mate
dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby o obnizonej odpornosci (w immunosupresiji) sg
bardziej narazone na powiktania w przypadku zachorowania na odre.

Zaszczepienie dwiema dawkami MMR stanowi jedyny sposob na maksymalng
ochrone przed tg powazng choroba.

Do pierwszych objawéw odry naleza:

. Wysoka temperatura (gorgczka)

. Objawy przypominajgce przeziebienie, np. katar lub zatkany nos,
kaszel, kichanie.

. Zaczerwienione, podraznione, szkliste oczy.

. Nieswedzgca, plamista, czerwono-brgzowa wysypka. Zwykle pojawia

sie ona po kilku dniach od wystgpienia objawéw przypominajgcych
przeziebienie (czasami zaczyna sie w okolicy uszu, zanim rozprzestrzeni sie
na reszte ciata). Wysypka moze by¢ trudniejsza do zauwazenia w przypadku
ciemniejszej karnaciji.

. Niewielkie biate plamki pojawiajgce sie na btonie $luzowej policzkow i
ust przez kilka dni.
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Osoba, ktdra zachoruje na odre, zaraza na cztery dni przed pojawieniem sie wysypki
i przez co najmniej cztery dni od momentu jej wystgpienia.

Kazda osoba z objawami odry powinna zosta¢ w domu i zadzwonié¢ do przychodni
lekarza pierwszego kontaktu (GP) lub pod numer NHS 111, aby uzyskac¢ porade.
Po skontaktowaniu sie z lekarzem GP lub NHS 111 nalezy wypoczywac i
pozostawac¢ w domu.

Jesli konieczna jest wizyta u lekarza GP lub w szpitalu, nalezy zadzwoni¢ z
wyprzedzeniem i poinformowac, ze moze to by¢ odra. Pracownicy zastosujg
specjalne srodki ostroznosci podczas wizyty Panstwa i/lub Panstwa dziecka, aby
unikng¢ zarazenia innych osob, jesli jest to odra.

Osoby chore na odre, nie moga uczeszczac do pracy/przedszkola/szkoty lub
grup zajeciowych przez 4 dni od momentu wystgpienia wysypki.

Wazne informacje na temat szczepionki MMR

Szczepionka MMR moze by¢ podana kazdemu, kto nie byt nig zaszczepiony w
miodym wieku. Szczepienie MMR mozna ,nadrobi¢” rezerwujgc bezptatnie wizyte w
swojej przychodni lekarza GP.

Pierwsza dawka szczepionki MMR jest podawana dzieciom tuz po ukonczeniu
pierwszego roku zycia. Druga dawka jest zwykle podawana przed rozpoczeciem
nauki w szkole.
. Jezeli Pahstwa dziecko nie otrzymato dwéch dawek szczepionki
MMR, w ramach programu szczepien ochronnych, nalezy skorzystac¢ z oferty
szczepionki MMR dla dziecka.
. Jezeli nie majg Panstwo pewnosci czy Panstwa dziecko potrzebuje
szczepionki MMR, mogg Panstwo sprawdzi¢ to w czerwonej ksigzeczce
(karcie zdrowia dziecka) bgdz skontaktowac sie w tym celu z Panstwa
lekarzem GP.

Nigdy nie jest za pdzno, aby sie zaszczepic. Szczepienie MMR jest bardzo wazne w
przypadku wystgpienia zachorowan na odre w spotecznosci. Wynika to z faktu, ze
kazde dziecko lub dorosty, ktéry nie otrzymat co najmniej jednej dawki
szczepionki MMR i ma kontakt z osobg chorg na odre, moze zostaé
poproszony o nieuczeszczanie do pracy/przedszkola/szkoty lub grup
zajeciowych przez 21 dni od kontaktu z zarazong osobg. Jest to okres, w ktorym
moze dojs¢ do zachorowania na odre.

Czy wiesz, ze?
« Jedna osoba chora na odre moze zarazi¢ 9 na 10 niezaszczepionych
0s6b, z ktérymi miata bliski kontakt.
« Dla osé6b, ktére nie stosuja zadnych produktéw zawierajgcych
wieprzowineg istnieje wersja szczepionki MMR, w ktérej produkciji nie
zastosowano zelatyny wieprzowej. Szczepionka jest bezpieczna i
skuteczna.

Wiecej informacji na temat odry i szczepienia MMR znajduje sie na stronie

NHS: www.nhs.uk/conditions/measles/ .
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