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 )  MMRڤاکسینی سوورێژە، ملھخڕە و ڕێبێلیا (جۆرێک سوورێژە) (

دوایانھدا چھند وێنھیھک لھ  لھ سھرتاسھری و�ت ژمارەی کھسانی تووش ھاتوو بھ سوورێژ پھرەی سھندوە وەکوو لھم 
بێرمینگھام، سالیھول، و وارویکشایھر بیندراوە. ئێمھ لھ نزیکھوە لھگھڵ بریکاری ئاسایشی تھندروستی بھریتانیا 

)UKHSAو (  NHS ڕێگھ بگرین لھ  ھھوڵمان داوە لھسھر دۆخھکھ بکۆڵینھوە و لھناو کۆمھ�نی ناوچھی خۆماندا
 پھرەسھندنی ژەھرەکانی سوورێژە.

یان نھکوتاوە.  MMRئھو نھخۆشانھن کھ ڤاکسینی West Midlandsزۆربھی وێنھ پشتڕاستکراوەکان لھناو 
 ژمارەیھک لھو نھخۆشانھ پێویستیان بھوە ھھیھ لھ نھخۆشخانھی بخھوێندرێن.

ھھربۆیھ، ئێمھ خھڵک ھان ئھدەین بۆ ئھوە پشکنین بکھن لھسھر خۆیان و منداڵھکانیان بزانن کھ ئایا ھھردوو ژەمی 
کارتێکھرە دژ بھ  ەھێمنانھ و ھھر ەھھر پاراستنی ئھمھ تھنیا ڕێگھی –یان کوتاوە MMR  یان دۆزی ڤاکسینی

 سوورێژەکان. 

 

 سھبارەت بھ سوورێژە 

یھکھ کھ زۆر بھخێرایی ب�و دەبێتھوە و زۆر بھ ئاسانی لھناو کۆمھ�نی خھڵکدا وەکوو قوتابخانھکان و سوورێژە نھخۆش
 نھکوتاوە ب�و دەبێتھوە. یانMMR باخچھی مندا�ن واتھ ئھو شوێنانھی کھ خھڵک دوو ژەم یان دوو دۆزی ڤاکسینی

خھڵک لھناو گرووپھ تایبھتیھ یھکی قورس و لھ ئاکامدا دەتوانێت کوشھندە بێت. سوورێژە دەتوانێت ببێتھ ھۆی نھخۆش
مھترسیھکاندا وەکوو منا�نی شیرەخۆرە و منا�نی چکۆلھ، ژنانی دووگیان، و خھڵکانێک کھ باری پارێزرابوونیان -بھر

  مھترسی زۆریراوە) ئھگھر بێتو تووشی نھخۆشی سوورێژە بێن کلاوازە (سیستھمی پارێزراوی لھشیان سھرکوتک 
 تێکچوونی باری تھندروستیان لھسھرە. 

  
تھنیا ڕێگھیھ بۆ ئھوەی لھ بھرانبھر ئھم نھخۆشیھ قورسھدا پارێزگاری لھ   MMR دۆ ژەم یان دوو دۆز لھکوتانی 

 خھڵک بکرێت. 
  

 بریتین لھ:  یھکھم ھێماکانی نھخۆشی سوورێژە
 (تاو و یاو) چونھ سھرەوەی پلھی گھرما لھ ئاستێکی بھرزدا  •
 ھێماکانی وەک ھھ�مات بۆ وێنھ ئاوی لووت یان گیرانی لووت، کۆخین، پشمین.  •
 چاوانی سوورھھڵگھڕاو و چزاو لھ ئاودا.  •
دا ئھمھ چھند ڕۆژ پاش زیپکھیھکی سوور قاوەیی ھھڵتۆقیوی لھخورین نھھاتووە. لھ حاڵھتی ئاسایی •

سھر ھھڵدەدات (ھھندێک جار لھ دەوروبھری گوێچکھوە دەست پێدەکات پێش ئھوەی   شێوە-ماکانی ھھ�ماتھێ
 ھی کھ ڕەشتر دەنوێنن ئھستھمھترە.دیتنی زیپکھکھ بھسھر ئھو پێستان تری لھش ب�و بێتھوە).بۆ بھشھکانی

 ڕۆژێک). دەرکھوتنی زیپکھی ورد ورد لھناو کوڵھمھکاندا و بھپشت لێوەکانھوە (بۆ ماوەی چھند  •
  

میش چوار ڕۆژ پاش دەسپێکی  کھسێک کھ تووشی سوورێژە دێت چوار ڕۆژ پێش دەرکھوتنی زیپکھکان و لانی کھ
 ژەھراویھ. زیپکھکان
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پێشنیار دەکرێت کھسی تووش بوو بھ نھخۆشی سوورێژە لھ ماڵھوە بمێنێتھوە و بۆ ڕاوێژ وەرگرتن تھلھفوون بکات بۆ  
 یان بھ  GP . پاش ئھوەی کھ پێوەندیتان گرت بھ NHS 111) یان بۆ GPناوەندی چارەسھری پزیشکی گشتیھکھی (

NHS111.پێویستھ ھھوڵ بدەی وچان بدەی و لھ ماڵھوە بمێنیھوە ، 
  

پێشتر تھلھفوون بکھن و ئھوان   پێویستھیان نھخۆشخانھ بکھن،   GPئھگھر بھپێویستی دەزانن کھ دەبێ سھردانی
. ستافھکھ ڕێوشوێنی پێویست دەگرنھ بھر بۆ ئھوەی چاویان بھ ئێوە ئاگادار کھنھوە کھ لھوانھیھ نھخۆشی سوورێژە بێت

 و/یان منداڵھکھتان بکھوێت بۆ ئھوەی، ئھگھر سوورێژە بوو، ئھم و ئھو نھیگرنھوە. 
  

بۆی نیھ لھسھر ئیش/   پاش دەسپێکردنی زیپکھکانڕۆژ  4کھسێک کھ تووشی نھخۆشی سوورێژە ھاتوە، بۆ ماوەی 
 باخچھی ساوایان/قوتابخانھ یان لھ ھھڵسووڕانھکانی ناو کۆمھڵدا بھشداری بکات.

  
   MMR زانیاری گرینگ سھبارەت بھ ڤاکسینی

خھڵک  نھکراوە. بۆMMRکوتانھکانی تھمھنی گھنجتر بوە  کاتی خۆی کھکھسێک بدرێت کھ  بھMMRڤاکیسنی  دەبێ  
 ناونووسی بکھن و خۆیان بگھیننھوە.  MMR خۆیان بھخۆڕایی بۆ ڤاکسینی GPدەتوانن لھ ناوەندی چارەسھری  

  
 پاش یھکھمین ساڵی لھدایکبوونیان. ابھ مندا�ن پێشنیار دەکرێت ھھر خێر MMR ڤاکسینییھکھمین دۆز یان ژەمی 

 وونی منداڵ بۆ قوتابخانھ دەست پێدەکات. ئاساییدا پێش چیان ژەم لھ حاڵھتی دووھھمین دۆز 
وەک بھشێک لھ پڕۆگرامی نھکوتاوە MMR ڤاکسینی دۆ دۆز یان ژەمئھگھر منداڵھکھتان  •

 بۆ منداڵھکھتان بگرنھ بھر. MMR پارێزراوبوون لھ نھخۆشی قۆناخی منداڵی، پێویستھ پێشنیاری ڤاکسینی
ھھبێت یان نھبێت، دەتوانن لھ کتێبی MMR ڤاکسینیئھگھر نازانن کھ بڵێی منداڵھکھتان پێویستی بھ  •

واتھ تۆمارەکانی تھندروستی تاکھکھسی منداڵیدا بۆی بگھڕێن یان دەتوانن پێوەندی بھ  Red Bookسووردا (
GP  .(کھتانھوە بگرن بۆ ئھوەی پشکنینی بۆ بکات 

  
زۆر گرینگھ لھکاتێکدا کھ وێنھی سوورێژە لھناو کۆمھڵدا بھدی  MMR ڤاکسینیکوتانی ڤاکسینھکان قھت درەنگ نیھ. 

لانی کھم یھک دۆز یان ژەمی  دەکرێت. ھۆکاری ئھمھ بۆ ئھوە دەگھڕێتھوە کھ ھھر منداڵێک یان گھورەساڵێک کھ 
MMR 21بکرێت بۆ ماوەی نھکوتاوە و لھگھڵ کھسی تووش بوو بھ سوورێژە لھپێوەندیدا دەبێت لھوانھیھ داوای لێ 

نھچێت بۆ سھر ئیش/باخچھی ساوایان/قوتابخانھ یان لھ ھیچ  پاش ھھبوونی پێوەندی لھگھڵ کھسی تووشبووڕۆژ 
 لھم ماوەدا سوورێژە دەتوانێت پھرە بستێنێت.  ھھڵسووڕانێکی ناو کۆمھڵدا بھشداری نھکات.

  
 ئایا دەتانزانی؟
کھسی ڤاکسین نھکوتراو کھ پێوەندی نزیکیان  10یھک کھسی تووشبوو بھ سوورێژە دەتوانێت لھ  •

 کھسیان تووش بکات.  9ھھبوە 
تر لھ ڤاکسینی بۆ کھسانێک کھ دەست نابھن بۆ ھیچ کام لھ بھرھھمھکانی گۆشتی بھراز، جۆرێکی •

MMR  ھھیھ کھ لھ بھرھھمھکھی خۆیدا لھ porcine gelatin .ئھم ڤاکسینھ   کھڵک وەرناگرێت
 مھترسی نیھ و کاریگھرە.

  NHS دەتوانن سھردانی ماڵپھڕی MMR بۆ زانیاری زیاتر سھبارەت بھ سوورێژە و ڤاکسینی
 بکھن.  /www.nhs.uk/conditions/measlesلھ

 

http://www.nhs.uk/conditions/measles/

