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Niniejsze pismo bedzie wkrétce dostepne w réznych formatach
i jezykach na stronie GOV.UK. Aby otrzymaé pismo w formacie audio,
alfabetem Braille'a lub duzym drukiem, nalezy zadzwoni¢ do RNIB pod
numer 0303 1239999.

WAZNE ZALECENIA DOTYCZACE KORONAVIRUSA (COVID-19)

Wskazowki rzgdu dla oséb objetych izolacjg w Anglii wkrétce sie zmienig. Obecnie nadal
zalecane jest rygorystyczne przestrzeganie wytycznych dotyczgcych izolacji. Niniejsze
pismo wyjasnia, jak zmieniajg sie wytyczne, dlaczego sie zmieniajg i co oznacza zmiana
porady dla osob objetych izolacja.

Okres stosowania izolacji nie byt tatwy dla osob nig objetych ani dla osob mieszkajgcych
wspolnie z nimi. Chcielibysmy podziekowac za ich wytrzymato$¢ w ciggu ostatnich kilku
miesiecy. Stosowanie izolacji byto istotne w okresie, gdy wirus byt szeroko
rozpowszechniony. Na szczescie liczba oséb zakazonych wirusem, a wiec i wigzgce sie
z nim ryzyko, maleje.

Jakie s obecne wytyczne?

W ciggu ostatnich trzech miesiecy adresat niniejszego pisma zostat uznany za osobe
zaliczang z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka w razie zakazenia
koronawirusem (znanym réowniez jako COVID-19) ze wzgledu na wspdtistniejgce choroby
lub stan zdrowia. Sytuacja ta nie zmienita sie i nadal zalecane jest rygorystyczne
przestrzeganie wytycznych dotyczgcych izolacji.

Zalecana izolacja miata na celu ochrone pacjentéw podczas szczytu epidemii na terenie
Anglii, kiedy ryzyko zetkniecia sie z wirusem w zyciu codziennym byto wyzsze. Wstepne
wytyczne dotyczgce izolacji zalecaty pozostawanie w domu przez caty czas i unikanie
niepotrzebnego bezposredniego kontaktu z innymi ludzmi.

W dniu 1 czerwca zalecenia dotyczace izolacji zostaty nieco ztagodzone, tak by osoby nig
objete mogty raz dziennie spedzi¢ nieco czasu poza domem. Zmiana ta opiera sie na
dowodach naukowych wskazujgcych na to, iz poczatkowy szczyt pandemii na terenie
Wielkiej Brytanii mingt oraz ze ogdlne prawdopodobienstwo spotkania sie z osobg
zakazong znacznie sie zmniejszyto. Podobnie jak wszystkie wytyczne dla osob
zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka, zalecenia te
miaty charakter porady. Aktualne wytyczne mozna znalez¢ na stronie internetowej
GOV.UK.

Co sie zmienia?

W trakcie epidemii jasno wyrazaliSmy potrzebe zréwnowazenia ryzyka choroby wsrod
0s6b zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka



z korzy$ciami ptyngcymi ze stopniowego powrotu do normalnego zycia. Wiemy, ze
przestrzeganie wytycznych dotyczgcych izolacji byto trudne, a dostosowanie sie do zmian
wymaga wiecej czasu.

Najnowsze dowody naukowe wskazujg, ze wystepowanie choroby we wszystkich
regionach Anglii stale spada. Jesli tendencja ta utrzyma sie zgodnie z oczekiwaniami, rzad
bedzie nadal tagodzi¢ zalecenia dotyczgce izolacji w dwdch etapach w dniu 6 lipca

i 1 sierpnia.

Od 6 lipca:

e mozliwe bedzie spotykanie sie w grupie do 6 osob na zewnatrz, w tym z osobami
Z innego gospodarstwa domowego, przy zachowaniu Scistych zasad dystansowania
spotecznego;

e nie bedzie juz wymagane przestrzeganie dystansowania spotecznego, czyli
zachowanie odlegtosci od innych cztonkéw gospodarstwa domowego;

e zgodnie z szerszymi wytycznymi dla jednoosobowych gospodarstw domowych
(dorostych mieszkajgcych samotnie lub z dzieémi na utrzymaniu ponizej 18 roku
zycia) w populacji ogolnej, od tego dnia mozna réwniez utworzy¢ ,,grupe wsparcia”
z jednym innym gospodarstwem domowym; wszyscy cztonkowie ,grupy wsparcia”
bedg mogli spedzac czas razem w domach innych oséb, w tym takze przez noc,
bez koniecznosci zachowywania fizycznej odlegtosci; jest to niewielka zmiana
o charakterze porady, umozliwiajgca dalsze zblizenie pomiedzy cztonkami
spotecznosci; wszystkie inne porady dotyczace izolacji pozostajg w chwili obecnej
bez zmian.

Od 1 sierpnia obowigzywanie zalecenia dotyczgcego izolacji zostanie wstrzymane. Od tej
daty rzad zaleca zachowanie Scistych zasad dystansowania spotecznego zamiast petnej
izolacji. Zachowanie scistych zasad dystansowania spotecznego oznacza, ze mozna
odwiedzi¢ wiekszg liczbe miejsc oraz spotkac sie z wiekszg liczbg osbb, ale nalezy
zachowac¢ szczegolng ostroznosc, aby zminimalizowac kontakt z osobami spoza
gospodarstwa domowego lub grupy wsparcia.

W praktyce oznacza to, ze od 1 sierpnia stosowanie izolacji nie bedzie juz konieczne.
Oznacza to, ze od 1 sierpnia:

e mozna iS¢ do pracy, jesli praca z domu nie jest mozliwa, o ile miejsce pracy
zachowuje wytyczne ochrony przed zakazeniem COVID-19;

e dzieci zaliczane z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka mogg
powrdéci¢ do szkét w swojej grupie rowiesniczej, zgodnie z uprawnieniami; jesli to
mozliwe, dzieci powinny czesto my¢ rece i zachowywac odlegtos¢ od innych osob;

e mozna wyj$¢ na zewnatrz, aby zakupi¢ zywnosé¢, do miejsc kultu oraz w celu
wykonywania ¢wiczen fizycznych, ale nalezy przestrzegac Scisle zasad
dystansowania spotecznego; oraz

e nalezy zachowac ostroznosé, poniewaz nadal wystepuje ryzyko powaznej choroby
w wyniku zakazenia koronawirusem; zalecamy pozostanie w domu, o ile to
mozliwe, a poza domem stosowanie $cisle zasad dystansowania spotecznego.

Bardziej szczegotowe wytyczne pojawig sie na stronie GOV.UK, gdy zmiany wejdg w zycie
6 lipca i 1 sierpnia.

Czy obecne stanowisko bedzie ponowne rozpatrzone?



Po 1 sierpnia bedziemy nadal przechowywac dane 0sob na liscie pacjentéw objetych
izolacjg (ang. Shielded Patient List). Bedziemy stale obserwowac wirusa w ciggu
najblizszych miesiecy, a jesli rozprzestrzeni sie on za bardzo, konieczne moze by¢
ponowne zastosowanie izolaciji.

Zobowigzalismy sie do ponownego rozpatrzenia naszego stanowiska wobec osob
zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka przy aktualizacji
szerszych zasad dystansowania spotecznego. Jezeli dowody naukowe bedg wymagac od
wiadz zaostrzenia wytycznych dla osob zaliczanych z przyczyn medycznych do grupy
skrajnie wysokiego ryzyka, informacje na ten temat zostang przekazane w sposob szybki

i precyzyjny.
Dlaczego wytyczne si¢ zmieniajgq?

Wytyczne rzgdu dla osob narazonych na najwieksze ryzyko powaznej choroby w wyniku
zakazenia koronawirusem zawsze miaty charakter porady i opieraty sie na bilansie ryzyka
dla tej grupy w okresie, gdy tempo przenoszenia koronawirusa w spotecznosciach byto
najszybsze. Zdajemy sobie sprawe, ze r6zne osoby majg rozne odczucia w zwigzku

z ryzykiem i odmienne priorytety. Naszym celem byto udzielenie pomocy i wsparcia
osobom z tej grupy w dbaniu o siebie w tym trudnym okresie.

Wszystkie decyzje rzadu dotyczgce zalecen w zakresie izolacji oparte sg na najnowszych
dowodach naukowych. Najnowsze dowody wskazujg, ze prawdopodobienstwo zakazenia
sie koronawirusem w spotecznosci stale spada. Cztery tygodnie temu wirusem zakazona
byta okoto jedna osoba na 500. W ubiegtym tygodniu wskaznik ten byt jeszcze nizszy —
mniej niz jedna na 1700 osob. W zwigzku z tym uwazamy, ze nadszedt wtasciwy czas na
ztagodzenie zalecen dla os6b objetych izolacjg, ale rozumiemy, ze powrét do codziennego
zycia moze wymagac wiecej czasu.

Wsparcie dla oséb pozostajacych w domu

Osoby otrzymujgce od rzadu paczki z zywnoscig i dostawy lekéw bedg nadal otrzymywac
te forme wsparcia do konca lipca.

Umozliwi to pacjentom przygotowanie sie do nowych zalecen, kiedy mozliwe bedg zakupy
w sklepach, w tym w supermarketach, tak jak przed rozpoczeciem izolacji, pod warunkiem
zachowania $cistych zasad dystansowania spotecznego. Zdajemy sobie rowniez sprawe,
ze dostosowanie sie niektorych osob do nowych wytycznych bedzie wymagato wiecej
czasu. Mozemy potwierdzi¢, ze siedem supermarketow zapewnito pierwszenstwo

w dostawach osobom, ktore juz zarejestrowaty sie z prosbg o wsparcie, i bedg one
udziela¢ go dtuzej niz do konca lipca.

Osoby, ktore jeszcze sie nie zarejestrowaty w celu uzyskania pomocy, mogg skorzystac ze
strony internetowej GOV.UK lub zadzwoni¢ pod numer 0800 028 8327 do 17 lipca, aby
uzyskac odpowiednig pomoc.

Osoby podlegajace izolacji uzyskaty réwniez wsparcie ze strony wiadz lokalnych.
Obejmowato ono szeroki zakres pomocy umozliwiajgcej bezpieczne pozostanie w domu,
w tym rozmowy telefoniczne w celu zmniejszenia poczucia samotnosci i spetnienie
specjalnych wymagan dietetycznych. Aby poméc w dostosowaniu sie do nowych zalecen,
wtadze lokalne bedg nadal swiadczy¢ ustugi osobom potrzebujgcym do konca lipca.

Osoby potrzebujgce pomocy z powodu sytuacji zwigzanej z koronawirusem mogg
odwiedzi¢ stronewww.gov.uk/find-coronavirus-support. W razie braku dostepu do


http://www.gov.uk/find-coronavirus-support

Internetu, nalezy skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi, ktére mogg poinformowac
o dostepnych formach wsparcia.

Ochotnicza pomoc dla NHS

Wsparcie bedzie nadal dostepne za posrednictwem programu ochotniczych stuzb
wsparcia w ramach NHS do konica lipca i dluzej. Osoby udzielajgce ochotniczo pomocy
w ramach NHS moga wspiera¢ osoby potrzebujgce w nastepujgcy sposob:

e odbieranie zakupdw, lekéw (jesli nie mogag tego zrobi¢ znajomi lub rodzina
pacjenta) oraz innego niezbednego zaopatrzenia;

e regularne, przyjazne rozmowy telefoniczne, ktére mogg byc realizowane za kazdym
razem przez roznych wolontariuszy lub przez osobe, ktéra réwniez sie izoluje
i pozostanie w kontakcie z pacjentem przez kilka tygodni; oraz

e zapewnienie transportu na wizyty lekarskie.

Prosimy dzwoni¢ pod numer 0808 196 3646 w godzinach od 8:00 do 20:00, aby uzyskac¢
pomoc lub porozmawia¢ z pracownikiem stuzby zdrowia o mozliwosci uzyskania pomocy
w zorganizowaniu transportu. Wiecej informacji podano na stronie
www.nhsvolunteerresponders.org.uk.

Powrét do pracy

Nalezy przedyskutowac swojg sytuacje z pracodawcy i uzgodnic¢ plan powrotu do pracy,
jesli praca z domu nie jest mozliwa. Moze zaistnie¢ potrzeba dokonania przez pracodawce
zmian, ktore umozliwig kontynuowanie pracy. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.gov.uk/access-to-work.

Zostaty wydane osobne wytyczne rzadu dla pracodawcéw dotyczgce zabezpieczenia
miejsca pracy przed COVID-19, w tym zasady dystansowania spotecznego i system
zarzgdzania ryzykiem w miejscu pracy.

Osoby znajdujgce sie na liscie pacjentow objetych izolacjg powinny otrzymac wersje tego
pisma pocztg wraz z imieniem i nazwiskiem oraz innymi danymi osobowymi w nagtéwku.
Wersja pisma (z danymi osobowymi pacjenta) stanowi zaswiadczenie dla pracodawcy, ze
dana osoba nie moze pracowac¢ poza domem do 31 lipca, dajgc podstawe do skorzystania
z ustawowego zasitku chorobowego.

Dostep do ustug NHS

Dostepne sg nadal niezbedne ustugi, a w razie nagtej lub pilnej potrzeby nalezy
skontaktowac sie z NHS.

Lekarz pierwszego kontaktu lub szpital skontaktuje sie z pacjentem w zwigzku
z zaplanowanymi wizytami lub terapig w celu potwierdzenia odpowiednich ustalen.

Wsparcie zdrowia psychicznego

Poczucie niepokoju lub przygnebienia jest normalne w tej niepewnej i nietypowej sytuacji.
W celu uzyskania porady i podjecia stosownych praktycznych dziatan dla poprawy
swojego samopoczucia mozna skorzysta¢ z pomocy organizacji Every Mind Matters
(www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters) i GOV.UK. W razie dalszych trudnosci zalecana
jest rozmowa z lekarzem pierwszego kontaktu.

W razie pojawienia sie objawow zakazenia koronawirusem (COVID-19) (nowy, uporczywy
kaszel, wysoka temperatura, utrata lub zmiana zmystu smaku lub wechu), nalezy
odizolowac¢ sie w domu i poddac sie badaniu na obecnos¢ COVID-19. Test mozna
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zamowic na stronie internetowej NHS lub skontaktowac¢ sie telefonicznie z NHS pod
numerem 119, jesli pacjent nie ma dostepu do Internetu.

Z powazaniem

MATT HANCOCK ROBERT JENRICK

Minister ds. Zdrowia i Opieki Spotecznej Minister ds. Mieszkaniowych,
Spotecznosci lokalnych
i Samorzgdow terytorialnych



