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  ) �ا ٹ�کہMMRمم�س اور رو	�لا (خ�ە، 

�شمول برمنگھم، سو� ہل،   �  
ی آ"! $ یمل0 بھر م)% خ.ە , معاملات م)% ت&% ، اور واروکشائر م)% رونما کوون&2

 , $ $ اور اپB$ مقا@ ?میون<یوں م)% خ.; , انف9کش&$ IوN$ واM حالیہ معالات ,۔ Iم لوگ صورتحال F چھان ب)%
) اور این UK Health Security Agency, UKHSA, لZ% برطانیہ 9I Fلتھ س9کور"2 اVجST ( تھامF روک پھ9لاؤ  

۔, ) NHSایچ اqس (   ساتھ مل کر مسلسل ?ام کر رt� ہ)%

  � وە و}سٹ مڈلینڈز F بwش&v حالت)% 
?ا ٹ9کہ   MMRہ)% جنہوں �$ �ا"! گB! ا�� م��ضوں م)% جن F تصدیق Iو"!

۔ب� کو Iس�تال م)% بھر"v کرF $N ان م)% � کچھ  تھا۔ نہ)% ل�واVا  ورت پڑی  �
$�  

 کر ر,+ ہ%$ کہ وە د)کھ ل%$ کہ انہوں �� اور ان � �چوں �� 
لہذا، ;م اس �ات � ل7$ لوگوں 5 حوصلہ افزا/.

MMR  $%ٹی@ 5 دو خورا?%$ حاصل کر = ہ �جو خ.وں , خلاف تحفظ ?ا محفوظ ت��ن اور مؤثر ت��ن  – 
۔   ط��قہ  �

 خ�وں � �ارC م%$ 

  � جہاں 
vBی اور آسا"$ � پھ9ل $ خ.ە اVک اSq ب9ماری  � جو اسکولوں اور نر��وں جSw ?میون<یوں م)% بہت ت&%

$ Iو"v ہ)% �  )% ٹ9کہ F دو خورا�)% نہ MMRلوگوں �$  $ ب9ماری ?ا �اعث Iو سکتا  � اور وە ہلا�ت خ&% ۔ خ.ە سنگ)%
۔مخصوص زد  ، ?مزور ب� سکتا  � $ �شمول ش&% خوار اور چھو2N �چوں، حاملہ خوات)% ، �ذیر گرو¡وں , لوگوں م)%

}سڈ) مامونwت ۔ر¤تا  خطرە زDادەپ9چ9دگیوں ?ا خ.ە IوF $N صورت م)% لوگوں ,،  واM (امیونو س&£ �   
  

 MMRا  کہ9والا ٹ 5 دو خورا?وں? $Nم کرIط��قہ  ا©لوتا لوگوں کو اس خطرنا¦ ب9ماری � ز�ادە � ز�ادە تحفظ فرا
۔ �  
  

� علامات  :درج ذVل ہ)%  خ�وں 5 اول%$
 حرارت (�خار)درجۀ اع­  •
 �دی ز?ام جSw علامات، ج°� بہI vBو"! Vا بند نا¦، کھا¯S، چھینک۔ •
 Iونا۔ پُرنمآنکھوں ?ا �خ، ت²ل9ف دە،  •
ز?ام جSw علامات   ی�غ&% خارش وا�، داغدار �خ بھور; رنگ F پھTس9اں۔ یہ عام طور پر �د •
Iو"v ہ)% (�عض اوقات جسم , �قیہ حصّہ م)% پھ9ل«$ � پہº ?انوں , �عد رونما چند دنوں ظہور , , 

)۔ ÂاڑÀ رنگت وا� جلد پر ان پھTسیوں ?ا نظر آنا ذرا مش² وع Iو"v ہ)% Ä� ۔ارد گرد  ل Iو سکتا  �
)دھÅZّ چھو2N سف9د  • %Zہ)% (کچھ دنوں , ل 

vNوI رIظا Çونٹوں , پ9چھI الوں , اندر اورÂ جو 
  

خ.; م)% مبتلا IوN$ والا کو"! ب� شخص کو"! ب� پھST ظاIر IوN$ � پہº چار دنوں تک اور پھST ظاIر 
وع IوN$ , �عد ?م از ?م چار دنوں تک انف9کشن Ä� وناI   $۔ , قا�لکو پھ9لا�   ر¤تا  �

  � کہ وە گھر پر رË)% اور مشور; , لZ% اپ«$ 
v"جا F تVب� شخص کو ہدا Sک Mعلامات وا F ;.خGP 

� را�طہ کرN$ , �عد آپ کو آرام کرN$ اور گھر پر  NHS 111پ��ک<س Vا  GP کو فون ک��ں۔  NHS 111پ��ک<س Vا 
۔ %»Iچا 

 ر¤«$ F کوشش کر"$



 

  
 Hل7$ ک �ر آپ KاGP  وری ;و تو آپ کو �N تال جاناRا ;س( 

T
انہ%$ پہ\ بتا دینا چا;X$ کہ یہ خ�ە ;و سکتا  لازما

۔ اسٹاف آپ کو اور V Ôا آپ , بÒÓ کو دVکھ«$ , لZ% خصوÑ انتظامات کر; Âا تا�ہ، اÐر یہ خ.ە  � تو یہ  _+
�اN! دو�وں کو منتقل نہ Iو $N۔ 

  
وع IوN$ , �عد کو/. بc شخص جس کو خ�ە ;و وە  Ä� وناI رIس9اں ظاTاسکول  4پھ eیfنر eدنوں تک �ام

۔  )ا گروپ fگرمیوں م%$ نہ%$ جا سکتا _+
  

 MMR م%$ ا;م معلومات Cار� � ٹی@ � 
MMR   %(م $ ۔ لوگ اپ«$ س²ا , اپ«$ ٹیÖ نہ)% MMR  Õ?ا ٹ9کہ کS ب� ا�� شخص کو دVا جا سکتا  � جو �چ)£

GP  %(ک کرا�ر پ��ک<س م� 
×

Øشwمفت پMMR ۔   ٹ9کوں , لZ% حا�$ Iو سکvZ ہ)%
MMR  پہ­ F پہ­ خورا¦ �چوں کو ان F Ö۔ دو�ی خورا¦ عام طور پر آپ ,  سال�رەٹی �  v"فورا �عد دی جا ,

۔ �  v"دی جا ºپہ � $Nوع کر Ä� اسکول , ÒÓب  
$ , اپ«$ حفاظvB ٹ9کوں , پروگرام , حصّہ , طور پر  • ٹی@ 5 دو   MMRاÐر آپ , بÒÓ �$ �چ)£

۔   ٹیMMR Öنہ)% � ہ)% تو آپ کو اپ«$ �چہ , لZ% خورا?%$  %»Iشکش � فائدە اٹھانا چاwپ F 
•   ÒÓا آپ , بVوں کہ آI نہ $ ورت  � تو آپ ان F �خ کتاب  MMR کواÐر آپ پر Vق)%

$� F Öٹی
 , لZ% آپ اپ«$ 

$Nا چ9ک کرV %(ہ vZکھ سکVد ( ر�²ارڈ Ûصحت ?ا شخ F ÒÓب)GP  %(ہ vZرا�طہ کر سک � 
  

۔  ?ا ٹ9کہ اس وقت ز�ادە اIم Iو جاتا  � جب ?میونMMR   2Bٹ9کہ لی«$ , لZ% کب� ب� بہت ز�ادە تاخ&% نہ)% Iو"!
5 �م   MMRخ.; , معاملات Iوں۔ اس F وجہ یہ  � کہ کو"! ب� �چہ Vا �الغ شخص جس �$ جا �جا , اندر 

 j خ�ە _+ تو متاثرە شخص lم%$ آ جاتا _+ ج mراب �شخص  lnا Hنہ%$ = _+ اور وە ک oاز �م ا)ک خورا
یوں م%$ حا�N نہ ;و�s کو کہا دنوں تک اس j �امe نرfیe اسکول )ا گروپ fگرم 21را�طہ م%$ آ�� � �عد 

۔    ۔لà سکتا  � یß وە وقت  � جو خ.; کو فروغ �اN$ م)% جا سکتا _+
  

؟  ک�ا آپ کو معلوم _+
کو انف9کشن م)% مبتلا کر   9لوگوں م)% �  10خ.; م)% مبتلا اVک شخص ق��ÅB را�طہ واM ا��  •

۔  سکتا  � جنہوں �$ ٹیÖ نہ)% ل�واN! ہ)%
Dر   • � �uہ%$ وە لوگ جو خ wا�xمصنوعات کو ہاتھ نہ%$ ل Hل7$  5 ک �ان  MMR  ساzٹی@ �ا ا)ک ا

� �ا استعمال نہ%$ ائ5 ت�اری م%$ پورسجس  ورژن موجود _+  ۔ یہ ٹ�کہ;وا ن ج�لاٹ%$ +_ cب 
۔  محفوظ اور مؤثر _+

F و�ب سائٹ   NHS, ٹ9کوں , �ار; م)% م�âد معلومات   MMRخ.وں اور 
www.nhs.uk/conditions/measles/   ۔�   حاصل F جا سکvB ہ)%

 


