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 ) MMRوالنكاف والحصبة الألمانیة ( حصبةلقاح ال

الحصبة في جمیع أنحاء البلاد بما في ذلك الحالات الأخیرة في برمنغھام وسولیھال بعدوى  ارتفع مستوى الإصابة
 NHSو ) UKHSAوكوفنتري ووارویكشایر.  لقد عملنا عن كثب مع وكالة الأمن الصحي في المملكة المتحدة (

 في مجتمعاتنا المحلیة. ھذا المرضللتحقیق في الوضع والحد من انتشار 

 . وقد احتاج بعضھم لدخول المستشفى. MMRلم یتلقوا لقاح كانت لمرضى معظم الحالات المؤكدة داخل ویست میدلاندز 

الطریقة الأكثر أمانا وفعالیة  إذ أنھا – MMRعلى جرعتین من لقاح  حصول الكبار والأطفالالتحقق من  لذلك یرجى
 من الحصبة.  وقایةلل

 

 الحصبة  ما ھي

، خصوصاً بین الأشخاص  مثل المدارس ودور الحضانة أماكن التجمعاتمرض ینتشر بسرعة وسھولة في  ھي الحصبة 
 یتعرض. قد یؤدي إلى الموتالحصبة مرضا خطیرا  تكون یمكن أن . MMRعلى جرعتین من لقاح   الذین لم یحصلوا

لخطر  الرضع والأطفال الصغار والنساء الحوامل والأشخاص الذین یعانون من ضعف المناعة (مثبطات المناعة) 
   بالحصبة.  عند الإصابةحدوث مضاعفات  أكبر، بالإضافة إلى احتمالبشكل  الإصابة

  
 من ھذا المرض الخطیر.   وقایةھو الطریقة الوحیدة لمنح الناس أقصى قدر من ال MMRبجرعتین من التطعیم 

  
 ھي:  للحصبة  عراض الأولیةالأ 
 ارتفاع درجة الحرارة (حمى) •
 أعراض تشبھ البرد مثل سیلان الأنف أو انسداده والسعال والعطس. •
 دامعةومؤلمة وعیون حمراء،  •
یظھر ھذا عادة بعد أیام قلیلة من الأعراض الشبیھة بالبرد (یبدأ أحیانا   طفح جلدي بني أحمر غیر مثیر للحكة. •

قد یكون من الصعب رؤیة الطفح الجلدي على درجات لون    ).حول الأذنین قبل أن ینتشر إلى بقیة الجسم
 البشرة الداكنة. 

 ظھور بقع بیضاء صغیرة داخل الخدین وعلى ظھر الشفاه (لبضعة أیام)  •
  

معدیا لمدة أربعة أیام قبل ظھور أي طفح جلدي ولمدة أربعة أیام على الأقل بعد بدء المصاب بالحصبة یكون  عند الإصابة
 الطفح الجلدي. 

  
للحصول على   NHS 111أعراض الحصبة بالبقاء في المنزل والاتصال بالطبیب العام أو ینصح أي شخص یعاني من 

 یجب أن تحاول الراحة والبقاء في المنزل. ،  NHS111أو   GPبعد الاتصال ب   المشورة.
  

احتمال الإصابة  علیك الاتصال مسبقا لإعلامھم ب فیجب إذا كنت بحاجة إلى زیارة طبیب عام أو مستشفى، 
لآخرین إذا كانت ل العدوى سیقوم الموظفون باتخاذ ترتیبات خاصة لرؤیتك أنت و / أو طفلك حتى لا یتم نقل  .بالحصبة
     حصبة.
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بعد بدء  أیام 4لأي شخص مصاب بالحصبة حضور أنشطة العمل / الحضانة / المدرسة أو المجموعة لمدة  لا یمكن
 الطفح الجلدي.  

  
 MMRمعلومات مھمة حول لقاح 

. یمكن للناس "اللحاق بالركب" عن طریق الحجز  سابقا MMRھ لقاحات تلأي شخص فات MMRیمكن إعطاء لقاح 
 الخاصة بھم مجانا. GPفي عیادة  MMRللحصول على لقاح 

  
الثانیة عادة  یتم إعطاء الجرعة   للأطفال بعد عید میلادھم الأول بفترة وجیزة. MMRیتم تقدیم الجرعة الأولى من لقاح 

 قبل أن یبدأ طفلك المدرسة. 
یرجى الموافقة  كجزء من برنامج التحصین في مرحلة الطفولة، ف  MMRمن لقاح  جرعتینإذا لم یتلق طفلك  •

    لطفلك. MMRلقاح  على إعطاء
التحقق من الكتاب الأحمر (السجل الصحي  فیمكنك ، MMRإذا لم تكن متأكدا مما إذا كان طفلك یحتاج إلى لقاح  •

   أو یمكنك الاتصال بطبیبك للتحقق. الشخصي للطفل
  

وذلك لأن    حالات الحصبة في المجتمع. نتشرمھم جدا عندما ت MMRتطعیم   لم یفت الأوان بعد للحصول على التطعیم.
  معرض لاستقبال العدوى بمجرد التلامس مع MMRجرعة واحدة على الأقل من أي طفل أو بالغ لم یحصل على  

 یوما 21عدم حضور أنشطة العمل / الحضانة / المدرسة أو المجموعة لمدة مما قد یضطره ل ،شخص مصاب بالحصبة
   الحصبة.ھو الوقت الذي یمكن أن یستغرقھ تطور و بعد الاتصال بالشخص المصاب. 

  
 ھل كنت تعلم؟

 .أشخاص تواصل معھم 10من أصل  9  نقل العدوى لیمكن لشخص واحد مصاب بالحصبة أن ی •
الذي لا یستخدم جیلاتین    MMRمنتجات لحم الخنزیر، ھناك نسخة من لقاح    قربونبالنسبة للأشخاص الذین لا ی •

 ھذا اللقاح آمن وفعال. الخنازیر في إنتاجھ.
على   NHSیمكن العثور على مزید من المعلومات حول التطعیم ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة على موقع 

www.nhs.uk/conditions/measles/   . 
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